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	Wasser  – Grundlage unseres Lebens
	Kapitel:

Stunden:



	Inhalt:
	Stoffwechsel – Grundlage unserer Leistungsfähigkeit   Jg. 7/8

	Kompetenzen: Die Schülerinnen und Schüler sollen:
	Sachkompetenz
	1. Bedingungen kennen, die für den Ablauf einer chemischen Reaktion notwendig sind.
2. Stoffe auf Grund ihrer Gefährlichkeit bewerten können.

3. Stoffwechsel als Stoffstrom in Organismen verstehen.

4. verstehen, dass menschliches Handeln und natürliche Prozesse die Entwicklung von Lebewesen und zugleich des gesamten Ökosystems nachhaltig beeinflussen können.

5. Stoffwechsel und die Fähigkeit zur Wahrnehmung und Verarbeitung von Reizen als Grundprozesse kennen, die allem Lebendigen gemeinsam sind.
6. wissen, das Lebewesen, um sich selbst zu erhalten, Energie und Baustoffe benötigen, und verstehen, wie diese durch Stoffwechselprozesse erschlossen werden.

7. auf der Grundlage dieses Wissens das eigene Ernährungs- und Konsumverhalten beurteilen.



	
	Methoden
	1. Anfertigung und Auswertung von Diagrammen
2. Umgang mit Modellen

3. Sicherheitsvorschriften beim Experimentieren einhalten

4. Planung, Durchführung, Beobachtung, Auswertung von Experimenten einhalten


	
	Kommunikation
	

	
	Nutzung / Bewertung in Kontexten
	

	Reihenvorschlag
	Materialhinweise

	Nahrungsmittel:
a. gesundes Frühstück, gerne auch praktisch

b. Nahrungsmittelkreis

c. Zusammensetzung von Nahrungsmitteln (Eiweiß, Fette, Kohlenhydrate)

d. Nachweis von Nährstoffen (Versuche)

Verdauung:
e. Weg der Nahrung

f. Lage und Funktion der Verdauungsorgane

g. Struktur von Nährstoffen

h. Wirkungen von Verdauungssäften (Speichel, Magensäure, Enzyme, Galle)

i. Modell: Abbau von Makromoleküle (Stärke, Fette, Eiweiß)

Essen mit allen Sinnen:
j. Erkennen von Nahrungsmitteln ohne Geruchs- und Gesichtssinn
	Gesundheitsamt

Video: Rebellische Apfelkerne

	Fächerübergreifende Themen
	Leistungsbeurteilung

	
	Im Projekt/Referate: Ernährungsbedingte   

                                  Krankheiten
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