
Merkblatt zum Projekt Soziales Lernen durch Handeln 
- Sozialpraktikum –  

Ziele 

Du sollst 

o   dich selbst und deine eigenen Fähigkeiten in der Lebenswirklichkeit kennen 
lernen, 

o   durch den Umgang mit hilfsbedürftigen Personen deinen persönlichen 
Erfahrungshorizont erweitern, 

o   in der Zusammenarbeit mit anderen berufliche Schlüsselqualifikationen 
(Teamfähigkeit) erwerben, 

o   Anerkennung für gute Leistungen erfahren und Kritik an deinen eigenen 
Unzulänglichkeiten akzeptieren lernen, 

o   die Bedeutung sozialer Einrichtungen kennen lernen und 

o   erfahren, dass uneigennütziges Engagement eine persönliche Bereicherung sein 
kann. 

Mögliche Tätigkeitsbereiche 

a) betreuende Mitarbeit in / im 

• Kindergarten oder Kindergruppen 
• Konfirmandengruppen 
• Jugendgruppen einer Kirchengemeinde 
• Sportgruppen 
• Jugendcenter 
• der Altenbetreuung (Helenenstift)  
• Krankenhaus  
• Tierheim 

b) Mitarbeit 

• in der Mittagsfreizeit 
• bei der Pflege der Außenanlagen 
• im Museum 
• in der Bücherei Park & Read 
• beim Roten Kreuz 
• bei der Feuerwehr 
• beim THW 
• in der Jugendherberge Norddeich 
• beim Malteser Hilfsdienst 
• Johanniter Hilfsdienst 
• u. a. 


