	Datum
	Menü 1
	Menü 2
	Vegetarisch
	Salatbar
	Dessert

	Mo.

31.10,11


	Fischstäbchen,

Kartoffelpüree,

Soße, gem. Salat
	Nudel-Gratin mit
Hähnchen, Soße,

Gemüse
	Blumenkohl-

Medalions, Soße,

Kartoffelpüree
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen


	Pudding

	Di.

1.11.11


	Geflügel- Cevapcici, Reis,
Soße, gem. Salat
	Schweinegyros,

Reis, Soße, gem.

Salat, Tzatziki
	Reibekuchen,

Apfelmus,

Zucker
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Joghurt

	Mi.

2.11.11


	Schweineschnitzel,

Rösti, Soße,

Gemüse
	Hühnerfrikassee,

Reis,

Gemüse
	Tortellini in 

Tomatensoße,

gem. Salat
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen


	Pudding

	Do.

3.11.11


	Hackfleischspieße,

Soße, Gemüse, Rösti
	Hähnchen-Crossies, Soße, Kroketten, Gemüse
	Gefüllte Paprika,

Reis,
gem. Salat
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Götter-
speise


	Datum
	Menü 1
	Menü 2
	Vegetarisch
	Salatbar
	Dessert

	Mo.

7.11.11


	Bratwurst,

Bratkartoffeln, Soße, Gemüse
	Hähnchen-Gyros,

Reis, Soße,

gem. Salat
	Kartoffelauflauf,

Gemüse, 

Soße
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Obstsalat

	Di.

8.11.11


	Spaghetti,

Bolognese,

gem. Salat
	Hähnchengulasch,
Kartoffeln, 

Gemüse
	Back-Camembert,

Rösti,

Preiselbeeren
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Götter-speise

	Mi.

9.11.11


	Hähnchen Cordon-Bleu, Soße, Kroketten,
	Hachfleischpfanne,

Kartoffelpüree,

Soße, Gemüse
	Milchreis,

Kirschen,

Zucker, Zimt
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Quark-

speise

	Do.

10.11.11


	Kohlrouladen,

Kartoffelpüree,

gem. Salat
	Hähnchenbrust,

„Mexiko“, Soße,

Reis, gem. Salat
	Gemüse-

Lasagne,

gem. Salat
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Frisches

Obst


	Datum
	Menü 1
	Menü 2
	Vegetarisch
	Salatbar
	Dessert

	Mo.

14.11.11


	Buuskohl

[image: image1.wmf]Weißkohl, Frische Mettwurst,

Kartoffeln
	Grootheide Stipp
mit Kartoffeln,

Bismarkheringe
	Klütje,

Vanillesoße,

Birnen
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Pudding

	Di.

15.11.11


	Groenkohl
[image: image2.wmf]Grünkohl, Wurst,

Kartoffeln, Kasseler
	Geflügelfrikadelle,
Kartoffelpüree,

Soße, Gemüse
	Gemüse-

Pizza, 

gem. Salat


	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Pudding

	Mi.

16.11.11


	Steekroeben
Steckrüben, Kartoffeln, Frische

[image: image3.wmf]Mettwurst, Kasseler
	Hähnchenschnitzel,

Kroketten, Soße,

Gemüse
	Gemüsepfanne,

Kartoffeln,

Soße
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Götter-speise

	Do.

17.11.11


	Snirtje Braa
Fleischstücke, Soße, Kartoffeln, 

[image: image4.wmf]Rote Beete, Kürbis
	Hähnchen-
Sahnegeschnetzeltes,

Reis, Soße, Gemüse


	Frühlingrolle,

Reis, Soße,

gem. Salat
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Pudding


	Datum
	Menü 1
	Menü 2
	Vegetarisch
	Salatbar
	Dessert

	Mo.

21.11.11


	Kartoffelauflauf

Mit Hackfleisch,

Soße, Gemüse


	Hähnchen“Natur“,

Kroketten, Soße,

Gemüse
	Gefüllte Zucchini,

Reis, gem. Salat
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Pudding

	Di.

22.11.11


	Putenschnitzel,
Rösti, Soße,

Gemüse
	Frikadelle, Soße,

Bratkartoffeln,

Gemüse
	Spaghetti mit

Tomatensoße,

gem. Salat
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Eis

	Mi.

23.11.11


	Verschiedene Pizzen

zur Auswahl:

1.Salami     2.Schinken

3.Hawaii    4.Thunfisch

Bitte die Zahl von der Pizza bei Menü 1 eintragen
	Hähnchenkeule,

Kartoffelpüree,

Soße, Gemüse
	Schnitzel, Soße,

Kartoffeln, 

Gemüse
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Frisches

Obst

	Do.

24.11.11


	Überbackenes

Schnitzel, Soße,

Spätzle, Gemüse
	Hähnchenschnitzel,

Kartoffeln, Soße,

Gemüse
	Pfannkuchen,

Apfelmus,

Zucker
	Nach Wunsch

an der Salatbar

zusammenstellen
	Pudding


