	5-NW-C-1/
	Wasser  – Grundlage unseres Lebens
	Kapitel:

Stunden:



	Inhalt:
	Bau und Leistung des menschlichen Körpers   Jg.5/6

	Kompetenzen: Die Schülerinnen und Schüler sollen:
	Sachkompetenz
	1. Prinzipien der Kraftübertragung in Lebewesen kennen.
2. wissen, dass Lebewesen an ihre Lebensräume angepasst sind

3. wissen, dass es anatomische Merkmale im Vergleich zu anderen Wirbeltieren gibt.

4. wissen, dass bei Menschen und anderen Lebewesen, die Grundfunktionen des Organismus durch das Zusammenwirken von Organen bewältigt werden.

5. erkennen, dass Stoffe wie z.B. Wasser unabdingbar für unseren Körper und damit für unsere Leistungsfähigkeit sind.


	
	Methoden
	1. Funktionsmodelle bauen: Beuger – Strecker
2. Pulsmessungen, Lungenvolumen, Reaktionszeiten bestimmen oder durchführen.

3. Größe / Gewicht – Vergleiche anstellen.

4. Expertenbefragungen (Krankenkasse, Sportverein, Fitnessstudio etc) durchführen.



	
	Kommunikation
	1.     die Funktionsweise eines Gelenk bzw. des Wirbelsäulenmodells sachgerecht erläutern. 

2.     eine Anleitung zu einer sportlichen Übung als Skizze und verbal darstellen.

3.      Messergebnisse grafisch darstellen.


	
	Nutzung / Bewertung in Kontexten
	1. entwicklungsbedingte Veränderungen am Körper als „normal“ begreifen.

2. eine positive Einstellung zum eigenen Körper entwickeln.

3. Verantwortung für den eigenen Körper übernehmen.

	Reihenvorschlag
	Materialhinweise

	Der Mensch als Wirbeltier:
a. Den Aufbau des menschlichen Skeletts beschreiben.

b. Bau und Funktionsweise eines Kugel-, Sattel- und Drehgelenks erklären.

c. Die Bewegung durch Muskeln am Beuger – Strecker – Modell erläutern.

d. Einen Zusammenhang zwischen Bau und Funktionsweise der Wirbelsäule herstellen.

e. Verletzungen am Skelett, der Wirbelsäule

f. Atmung und Blutkreislauf

g. Die Reaktion von Atmung und Herzschlag auf 

       Belastung erläutern.


	Buch: Schrödel, Biologie heute 1

Modelle von Gelenken      

Beuger-Strecker Modelle
Das Rahmenthema Pubertät und Sexualität befindet sich in einem separaten Ordner. Das Thema kann angehängt oder eigenständig behandelt werden. 


	Fächerübergreifende Themen
	Leistungsbeurteilung

	Sport: So bleibe ich fit – Entwicklung eines 
           Trainingsprogramms
	- Mappe

- mündliche Mitarbeit

- Test

- Vorstellung einer Übung
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