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VDK EHRT MITGLIEDER

Die Mitglieder des Sozialverbandes Deutschland, Ortsverband
Brookmerland, haben in der Gaststatte Koster in Osteel ihr
Adventsfest gefeiert. Ortsverbandsvorsitzender Hermann RU-
haak und Kreisverbandsvorsitzender Dieter Lausberg ehrten
Erna und Wilhelm Freese flr ihre zehnjahrige Verbandszuge-

GEMEINSAMES FRUHSTUCK

Eine grofle Auswahl am Fruhstlicksbufett hatten die Kinder
der Schottjer Grundschule und Férderschule Brookmerland.
Rund 20 Mutter organisierten fir die Kinder ein gemeinsames
Frihstlck, auf dem Speiseplan standen neben belegten
Brotchen und Rohkost auch Milchprodukte, Mandarinen und

hérigkeit. Fur ihr Uberdurchschnittliches Engagement im Orts-
verband erhielt Annemarie Dyhr einen Blumenstrauf3.

Nusse. Auf die Beine gestellt wurde das Angebot vom Schul-

forderverein.
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Weihnachtliches
Treffen beim
Heimatverein

in Rechtsupweg

RECHTSUPWEG - Der Hei-
matverein Rechtsupweg
lddt am Dienstag, 21. De-
zember, zu einem weih-
nachtlichen Treffen fiir
Kinder ein. Los geht es um
16 Uhr beim Dorfgemein-
schaftshaus. Dann spielt
auch der Rechtsupweger
Posaunenchor. Beteiligt
an der Aktion sind auch
die Schlootpiraten und der
Kindergarten. Unter ande-
rem werden Geschichten
vorgelesen. Aulerdem
gibt es eine Fotoausstel-
lung. Die Teilnehmer kén-
nen zudem Teig kneten
und diesen auch zum
Backen mit nach Hause
nehmen oder sich an der
Weihnachtsbox  beteili-
gen. Eventuell solle bei
Einbruch der Dunkelheit
auch ein Lichterspazier-
gang mit Fackeln gestartet
werden, teilte Harm Me-
menga vom Heimatverein
mit. Eingeladen sind auch
die Eltern und GroRBeltern
der Kinder.

KGS-Schiiler sind fit wie

FITNESS-FUHRERSCHEIN Klasse 8a aus Hage gibt bei Aufbaukurs im Butterfly Vollgas — Vielfiltiges Training

In der ersten Stunde
stand ein Ausdauertest
auf dem Programm.

HAGE -, Fitwie ein Turnschuh.“
So fiithlen sich die Schiiler
der Sportlerklasse 8a der KGS
Hage-Norden. Sie absolvierten
in der Zeit von Mitte Septem-
ber bis Anfang Dezember den
Aufbaukurs des Fitnessfiihrer-
scheins im Fitnessstudio But-
terfly.

Dieser Aufbaukurs wurde
dort erstmalig angeboten und
vertiefte die bereits im ersten
Kurs erlangten Grundkennt-
nisse, die von den Kindern
zusammen mit Sportlehrer
Olaf Hempelmann unter der
Anleitung von Andreas Gren-
semann im April 2008 erlernt
wurden. Zum Auftakt stand
zunidchst ein Diagnose-Check
im Vordergrund: Alle mussten
in der ersten Stunde einen
Ausdauertest absolvieren.

Anschlielend begann dann
jede Einheit mit einer allge-
meine Erwdarmungsphase auf
den Laufbdndern, den Sitz-
und Liegerddern sowie auf
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Hatten jede Menge Spafs und konnten ihre Lelstungen im Rahmen des Fitness-Fuhrerscheins

auch noch verbessern: die Jungen und Madchen der Klasse 8a.

den Cross-Walkern, einer Art
Laufsimulation mit Armein-
satz. Was den Schiilern dabei
am besten gefallen hat, war
der immer grofler werdende
Grad an individueller Gestal-
tungsmoglichkeit ihres Trai-
ningsplanes.

Durch eine spezielle Aus-

dauer-Trainingsmethode,
dem sogenannten Intervall-
Training, konnte man seine
Grundlagen-Ausdauer verbes-
sern. Einigelegtenjedoch auch
speziellen Wert auf den Aufbau
bestimmter Muskelgruppen.
Eine Gruppe erarbeitete sogar
eine spezielle Trainings- und

Ubungsform fiir den Bad-
minton-Sport, um die Inten-
sitit beim Schmetterschlag
zu verbessern. Von Stunde zu
Stunde wurde das Training so
immer individueller gestaltet.
In Kleingruppen von jeweils
drei Schiilern durchliefen die
Kinder selbstdndig ein speziell
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ein Turnschuh

ausgearbeitetes Trainingspro-
gramm.

In zwei jeweils groleren
Gruppen fiihrte Trainer Gren-
semann die Schiiler in den
Trainings- und Erwdrmungs-
phasen im Wechsel in die Be-
reiche Body-Pump, Spinning
und den Reha- und Circle-Par-
cours ein.

Die Kinder waren begeis-
tert iiber die Vielfaltigkeit des
Fitness-Trainings. Nach zehn
Wochen hiel§ es dann wieder:
Ausdauertest! Und der konnte
sich durch die Bank weg sehen
lassen. Alle haben sich ver-
bessert. Dies wurde nicht zu-
letzt auch dadurch bestétigt,
als am Donnerstag darauf in
der siebten und achten Stunde
Naturwissenschaften auf dem
Stundenplan standen. Zusam-
men mit Lehrer Frank Peters
bestimmten die Schiiler ihre
jeweiligen Lungen-Volumina.
Fazit: Die Werte der Méddchen
und Jungen der 8a lagen
deutlich {ber dem jewei-
ligen Durchschnittswert von
gleichaltrigen Kindern. Alle
waren sich hinterher schnell
einig: Das hat sich gelohnt.

Koppelstrafde wird im Advent zum Hingucker

TRADITION Osteeler Nachbarn schmiicken Baume und Carports mit Lichterketten

OSTEEL/OLH — Zahlreiche Os-
teeler erfreuen sich jedes Jahr
an diesem Anblick: Piinktlich
zur Adventszeit erstrahlt die
Koppelstralle in weihnacht-
lichem Glanz. Das Schmii-
cken der Baume ist unter
den Anwohnern ldngst zur
Tradition geworden und wird
stets mit einem geselligen
Weihnachtsfest verbunden.
Vor zehn Jahren stand am
Wendeplatz der Koppelstralle
noch eine groBe Tanne. Nach-
dem diese Tanne jedoch bei
einem Sturm umgekippte,
war einer der Nachbarn auf
die Idee gekommen, die ins-
gesamt acht Bdume (Rotdor-
nen), die entlang der Stralle
gepflanzt wurden, zu schmii-
cken und mit Lichterketten
zu behédngen. Abgerundet
wird das adventliche Bild seit
einigen Jahren mit der Be-

Furdie Uber 65-jahrigen Burger hatdie Gemeinde Rechtsupweg
in Zusammenarbeit mit der Kirchengemeinde und der Arbeiter-
wohlfahrt auch in diesem Jahr wieder eine Weihnachtsfeier
organisiert. In adventlicher Stimmung wurde gemeinsam im
Dorfgemeinschaftshaus geklont. FOTO: ITES

leuchtung der Carports an
der Stirnseite der Sackgasse.
Auch in Zukunft wollen die
elf Nachbarn diesen Brauch
pflegen und die Tradition er-
halten.

den Nachbarn mit Lichterketten geschmickt.

Die Baume entlang der KoppelstraRe werden seit einigen Jahren jedes Jahr zu Weihnachten von
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