
 

Datum 

 

Menü 1 

 

Menü 2 

 

Vegetarisch 

 

Salatteller 

 

Dessert 

 

Mo. 

12.1.09 

 

 

 

Hähnchen 

Knusperschnitzel, 

Kroketten, Gemüse 

 

Jägerschnitzel, 

Kroketten, 

Gemüse  

 

 

Back-

Camembert, 

Kroketten 

 

 

Eisbergsalat, 

Kohlrabi, 

Soße 

                 (1) 

 

 

Pudding 

 

Di. 

13.1.09 

 

 

 

Gefüllte. Kohlroulade, 

Kartoffelpüree, 

Soße, gem. Salat 

                         

 

Putenschnitzel „Natur“ 

Kartoffelpüree, Soße, 

Gemüse 

 

Pfannkuchen, 

Apfelmus, 

Zucker 

 

Eisbergsalat, 

Käse- 

Röllchen, Soße 

                 (1) 

 

Quark- 

speise 

 

Mi. 

14.1.09 

 

 

 

Hähnchen „Natur“ 

Kartoffeln, Soße, 

Gemüse 

 

Fleischklopse in 

Tomatensoße, Reis, 

gem. Salat 

 

Lauch-Nudeln, 

gem. Salat 

 

Eisbergsalat, 

Zucchini, 

Soße 

                 (1) 

 

 

Pudding 

 

Do. 

15.1.09 

 

 

 

Schweineschnitzel, 

Pommes, gem. Salat 

Majo, Ketchup 

 

Schollenfilet, 

Pommes, gem. Salat 

Majo, Ketchup 

 

Tortellini in  

Käsesahnesoße, 

gem. Salat  

 

Eisbergsalat, 

Mais, 

Soße 

                 (1) 

 

Frisches 

Obst 

 

 

 

Datum 

 

Menü 1 

 

Menü 2 

 

Vegetarisch 

 

Salatteller 

 

Dessert 

 

Mo. 

19.1.09 

 

 

 

Frikadelle, 

Kartoffeln, Soße, 

Gemüse 

 

Hähnchen Gyros, 

Reis, Tzaziki,  

Krautsalat,  

 

Gefüllte 

Paprikaschote, 

Spätzle, gem. Salat 

 

Eisbergsalat, 

Weißkohl, 

Soße 

                 (1) 

 

 

Pudding 

 

Di. 

20.1.09 

 

 

 

Hähnchen Cordon-

Bleu, Spätzle, Soße, 

gem. Salat 

 

Reistopf mit 

Hackfleisch, 

gem. Salat 

 

Kartoffelauflauf, 

gem. Salat 

 

Eisbergsalat, 

Fetakäse, 

Soße 

                 (1) 

 

Obst aus 

der Dose  

 

Mi. 

21.1.09 

 

 

 

Lasagne mit 

Hackfleisch 

 

Putengeschnetzeltes, 

Bratkartoffeln, Soße, 

Gemüse 

 

Kartoffeltaschen, 

Gemüse, Soße 

 

Eisbergsalat, 

Rettich, 

Soße, 

                 (1) 

 

 

Joghurt 

 

Do. 

22.1.09 

 

 

 

Hähnchen„Hawaii“ 

Kartoffelpüree, 

Gemüse, Soße 

 

Makkaroni in 

Schinken- Sahnesoße, 

gem. Salat 

 

Milchreis, 

Zucker, 

Zimt 

 

Eisbergsalat, 

Kohlrabi, 

Soße 

                 (1) 

 

 

Pudding 

 

 

(1)= Gurke, Tomate, Möhre, Paprika sind meist immer auf dem Salat. 
 

 

 



 

Datum 

 

Menü 1 

 

Menü 2 

 

Vegetarisch 

 

Salatteller 

 

Dessert 

 

Mo. 

26.1.09 

 

 

 

Hähnchenge- 

schnetzeltes, Soße, 

Reis, gem. Salat 

 

Schinken- Salami- 

Pizza 

 

Gefüllte Zucchini, 

Reis, Soße, 

gem. Salat 

 

Eisbergsalat, 

rote Bohnen, 

Soße 

                 (1) 

 

 

Pudding 

 

Di. 

27.1.09 

 

 

 

Schweineschnitzel 

„Cordon-Bleu“ 

Bratkartoffeln, 

Soße, Gemüse 

 

 

Fischstäbchen, 

Bratkartoffeln, 

gem. Salat 

 

Reis- 

Gemüsetopf, 

gem. Salat 

 

Eisbergsalat, 

Schinkenroll

en, 

Soße 

                 (1) 

 

Götter- 

speise 

 

Mi. 

28.1.09 

 

 

 

Hähnchenschnitzel, 

Spätzle, Soße, 

gem. Salat 

 

Überbackener 

Nudeltopf, 

gem. Salat 

 

Reibekuchen, 

Apfelmus, 

Zucker 

 

Eisbergsalat, 

Mais, 

Soße 

                 (1) 

 

Frisches 

Obst 

 

Do. 

29.1.09 

 

 

 

Hackfleischspieße, 

Kartoffeln, Soße, 

Gemüse 

 

Putenschnitzel, 

Kartoffeln, Gemüse, 

Zigeunersoße 

 

Blumenkohl- 

Medalions, Soße, 

Kartoffeln 

 

Eisbergsalat, 

Rettich, 

Soße 

                 (1) 

 

 

Pudding 

 

 

 

Datum 

 

Menü 1 

 

Menü 2 

 

Vegetarisch 

 

Salatteller 

 

Dessert 

 

Mo. 

2.2.09 

 

Ferien 

 

Ferien 

 

Ferien 

 

Ferien 

 

Ferien 

 

Di. 

3.2.09 

 

Ferien 

 

Ferien 

 

Ferien 

 

Ferien 

 

Ferien 

 

Mi. 

4.2.09 

 

 

 

Schweineschnitzel, 

„Hawaii“ Gemüse, 

Kartoffelpüree 

 

Fischlis, 

Kartoffelpüree, 

Soße 

 

Gemüse-

Frikadellen, Soße, 

Kartoffelpüree 

 

Eisbergsalat, 

Käse- 

röllchen, Soße 

                 (1) 

 

Götter- 

speise 

 

Do. 

5.2.09 

 

 

 

Hähnchenkeule, 

Kartoffeln, Soße, 

Gemüse 

 

Überbackene 

Schnitzel, Kartoffeln, 

Soße, Gemüse 

 

Gemüse-Pizza 

 

Eisbergsalat, 

Zucchini, 

Soße 

                 (1) 

 

 

Obstsalat 

 

(1)= Gurke, Tomate, Möhre, Paprika sind meist auf dem Salat. 
 


